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Kernboodschap 

Q-koorts kunt u oplopen door het inademen van 

de bacterie. Wees alert op de verschijnselen van 

Q-koorts. Woont u of bent u geweest in gebieden 

waar Q-koorts voorkomt? Ga dan tijdig naar de 

huisarts bij klachten zoals koorts met hoofdpijn 

of hoesten 
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Inhoud presentatie

� Q-koorts bij de mens

� Q-koorts bij dieren

� Transmissieroute

� Epidemiologie / uitbraak sinds 2007

� Bestrijdingsmaatregelen

� Communicatie met algemeen publiek
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Q-koorts

� Zoönose

■ Overdracht van dier naar mens

■ Niet overdraagbaar van mens op mens!

� Geiten en schapen bekend als bron

� Ziekte is niet nieuw (ontdekt in 1937)
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Coxiella Burnetii

� gramnegatieve coccobacil

� obligaat intracellulair groeiend

� antigene variatie (fase 1 en fase 2)

� hoge resistentie tegen fysische en 
chemische invloeden
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Klachten

� 60 % heeft geen klachten

� Incubatietijd: 2-3 weken (max 6)

� klachten zeer variabel / niet specifiek

� Vaak: griepachtig beeld
■ acuut begin met hoge koorts

■ heftige hoofdpijn, spierpijn, alg malaise

■ respiratoire verschijnselen
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Ernstig beloop

� Pneumonie

■ niet productieve hoest en thoracale pijn 

■ vaak geen duidelijke afwijkingen bij fysische 
diagnostiek

� en/of milde hepatitis

� Tijdens huidige uitbraak tot > 20% 
ziekenhuisopnames
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Publiekscampagne:

Ga bij klachten 
passsend bij Q-koorts 
tijdig naar de 
huisarts!

Of naar uw 
bedrijfsarts?
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Q-koorts diagnostiek

� Serologie / bloedonderzoek
■ Indirecte Immuunfluorescentie

� IgM fase 1 en IgM fase 2
� IgG fase 1 en IgG fase 2

■ CBR (complement bindingsreactie)

■ PCR

� Titers blijven lang hoog

� Herhalen na 2 weken steeds belangrijker



12

Brabant-Zuidoost

kliniek

PCR

IgM fase II (IF of ELISA)

CBR

1 2 3 4 5
weken

acuut

maanden

chronisch ?

maandenlang positief
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Interpretatie diagnostiek

� Eenmalige hoge titer niet altijd 
bewijzend voor recente infectie.

� Ken uw laboratorium

� Vermeld klinische gegevens bij de 
aanvraag (m.n. eerste ziektedag!)
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Behandeling acute Q -koorts

schema overgenomen uit Pulmoscript; CAR Groot, longarts en GJM Limonard longarts i.o.

Erythromycine 1 – 4 gr/dag verdeeld over 2 – 4 doses 
+ Rifampicine 450 mg 2 dd

3de trim

Trimethoprim-sulfamethoxazol 160 mg / 800 mg 2 dd1ste + 2de

trim
Zwangeren

Clarithromycine 15 mg/kg (max 1000 mg) in 2 dd
Zo nodig combineren met Rifampicine

2e keus

Trimethoprim-sulfamethoxazol 3/15 mg/kg 2 dd, max 320/1600 mg 1e keusKind < 8 jaar

Moxifloxacine 1 dd 400 mg, evt Rifampicine toevoegen 450 mg 2 dd
(gewicht < 50 kg: 450 mg 1 dd)

2e keus

Doxycycline 100 mg 1dd 2, 14 dgn1e keusVolwassenen

Schema behandeling acute Q-koorts infectie, behandelingsduur 2 tot 3 weken
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Vermoeidheid en chronische Q -koorts

� Veel mensen langdurig vermoeid na 
Q-koorts infectie

� Chronische Q -koorts is iets anders

■ Treft 1-3% van de patiënten

■ Gaat om specifieke risicogroepen:

vooral mensen met hartklepafwijkingen
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Transmissieroutes Q -koorts

� Aerogeen

� Direct contact met dieren

� Eten / drinken van besmette producten 
van rauwe melk
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Bij welke dieren komt Q -koorts 
voor?

� (Melk)geiten

� (Melk)schapen

� Koeien

� Huisdieren, knaagdieren, vogels

� Dieren zijn niet ziek / soms abortus
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Wanneer kan je Q -koorts oplopen?

� Tijdens de lammerperiode

■ Februari t/m mei

■ Bacterie komt vrij bij 
geboorte (vruchtwater, 
vliezen en placenta)

■ Verwaaiing vanuit de 
potstallen
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Waar kan je Q -koorts oplopen?

� Website RIVM en VWA
■ Kaartjes besmette gebieden

■ Adressen besmette bedrijven

� Verhoogde kans op Q -koorts in een 
cirkel van 5 km rondom besmet bedrijf

� In de praktijk:
■ In gebieden waar (veel) Q -koorts patienten 

zijn is de kans op Q -koorts groter
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Q-koorts 
positieve 
bedrijven

In 2005:  2 melkgeitenbedrijven

In 2006: 6 melkgeitenbedrijven + 1 melkschapenbedrijf

In 2007: 7 melkgeitenbedrijven

In 2008: 7 melkgeitenbedrijven + 1 melkschapenbedrijf

In 2009:  5 melkgeitenbedrijven
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Wie lopen meer risico?

� Mensen die in de buurt van een besmet 
bedrijf wonen

� Mensen die beroepsmatig met geiten en 
schapen in aanraking komen

� Mannen vaker dan vrouwen

� Rokers vaker dan niet-rokers
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Aantal gemelde Q-koorts patiënten met bekende eerste  
ziektedag naar week van begin symptomen

2007:    193 pat

2008:    973 pat

2009:  2180 pat
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Nieuwe infecties per maand: januari 2007 tm oktober 2009
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Wie kunnen er ernstig ziek worden na 
besmetting?

� Hart- vaatpatiënten
mensen met een klepafwijking, mensen die een 
hartoperatie hebben gehad of vaatprothesen 
hebben

� Mensen met een afweerstoornis
■ maligniteit

■ immuunsuppresiva

� Zwangere vrouwen
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Welke maatregelen zijn genomen?

� Veterinaire meldplicht (jun 2008) + maatregelen 
besmette bedrijven

� Verplichte vaccinatie 
risicogebied (feb 2009) + 
maatregelen alle geitenbedrijven

� Verplichte tankmelkmonitoring (okt 2009)

� Ruimen drachtige dieren (dec 2009)

� Aanvullende adviezen kinderboerderijen + 
bedrijven met publieksfunctie (jan 2010)
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Bezoek gebied met Q -koorts

� U loopt een verhoogd risico:

■ In de buurt van een besmet bedrijf

■ Tijdens de lammerperiode (februari –
mei)

■ Hoe langer u in het gebied verblijft, 
hoe groter het risico
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Bezoek kinderboerderij (KB)

� Dieren op KB hebben zelden Q -koorts

� Dieren zijn/worden gevaccineerd

� Dieren moeten apart aflammeren

� Hygiëne adviezen / keurmerk zoönosen
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Hygiënemaatregelen 1 

� Was uw handen met zeep en veel water na 
contact met dieren

� Was uw handen vóór het eten

� Eet niet tussen de dieren

� Eet geen voedsel dat op de grond is gevallen

� Kom niet bij zieke dieren of dieren die jongen 
krijgen

� Neem geen mest onder uw schoenen mee naar 
huis
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Hygiënemaatregelen 2

� Draag een overall en laarzen bij het contact 
met dieren op een boerderij en laat deze op het 
bedrijf achter.

� Beperk contact met hooi, stro, mest, 
vruchtwater en moederkoek van geiten en 
schapen en doodgeboren dieren.

� Beperk het contact met kleding en schoenen 
die op melkgeiten- en melkschapenbedrijven 
zijn gedragen als u tot een risicogroep behoort.
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Verwachtingen 2010?

� Zeker is dat er nieuwe meldingen Q -
koorts patiënten zullen zijn!

� Streven is verminderen aantal nieuwe 
patiënten

� Oordeel over succes maatregelen niet 
eenvoudig omdat:
■ Door alertheid meer meldingen

■ Het soms “oude” meldingen betreft
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Waar informatie?

� www.QkoortsinNederland.nl

� Website GGD / gemeente

■ www.ggdhvb.nl

■ www.ggdwestbrabant.nl

■ www.ggdbzo.nl

� Website patiëntenplatform

■ www.zorgbelang-brabant.nl







43

Brabant-Zuidoost

Kernboodschap 

Q-koorts kunt u oplopen door het inademen van 

de bacterie. Wees alert op de verschijnselen van 

Q-koorts. Woont u of bent u geweest in gebieden 

waar Q-koorts voorkomt? Ga dan tijdig naar de 

huisarts bij klachten zoals koorts met hoofdpijn 

of hoesten 


